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Willkommen im Kap.8

Alte Bekannte und neue Gesichter mit Gastspielen, die
stadtteilkulturellen Angebote ,KULTURhd@ppchen” mit
verschiedenen Formaten und zahlreichen Auftritten,
inspirierende Ausstellungen, bewdhrte und neue Kurs-
und Workshopangebote, offene Treffpunkte, selbstor-
ganisierte Aktivitdten, das alles bietet das Kap.8 auch
im zweiten Halbjahr 2024.

Neugierig? Dann schauen Sie vorbei, besuchen unsere
Homepage, Facebook-Seite oder abonnieren unseren
monatlichen Newsletter, um nichts mehr zu verpassen.

Veranstaltungen: Einlasszeiten, Eintrittspreise, Vorverkauf, Kar-
tenreservierung, ErmaRigungsgruppen - dies alles ist bei fast jeder
Veranstaltung anders. Wir haben uns bemiiht, alle Informationen
zur jeweiligen Veranstaltung zusammenzutragen. Grundsatzlich
gilt: Bei erméRigten Karten muss der entsprechende Ausweis
beim Einlass vorgezeigt werden.

Die angegebenen Eintrittspreise sind Vorverkaufspreise. Preise an
der Abendkasse konnen davon abweichen.

ErmaRigungskategorien:

1 Schiiler/-innen, Studierende

2 Schwerbehinderte

3 Schwerbehinderte (B) und ihre Begleitung

4 Inhaber/-innen Miinster-Pass (nur im Kap.8-Biiro erhaltlich)




Wir sind fiir Sie da

Planung, Organisation und Verwaltung

Ute Behrens-Porzky (Leitung),

Candia Neumann (stellv. Leitung, Verwaltung)
Haus- und Veranstaltungstechnik

Sebastian Bitter (Meister fiir Veranstaltungstechnik)
Timo Reinhardt, Maik Riischoff

Kap.8 Biiro (Information, Kartenvorverkauf)
Heike Kinter, Georgios Weyand, Karin Ahl
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst) Tristan Pttgen, Thomas Prautsch, Jochen
Koeniger, Georgios Weyand

Marktcafé Hyun-Gyoung Kim

Wir haben geoffnet

Kap.8-Biiro und

Stadtteiltreff Mokido (Selbstbedienung am Kaffeeautomaten)
(auRerhalb der Schulferien)

montags - freitags 9-12 Uhr, montags - donnerstags 15-18 Uhr
Stadtteiltreff Mokido (Abenddienst)

(auBerhalb von Veranstaltungen und Schulferien)

montags - donnerstags 18-22 Uhr

... und bei Veranstaltungen

Sie erreichen uns

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus
Idenbrockplatz 8

48159 Miinster

Tel. 0251/492-41 50, Fax 0251/492-79 40
E-Mail: bki@stadt-muenster.de

Aktuelle Informationen

http://www.stadt-muenster.de/Kap8
http://www.facebook.de/Kap.8muenster
http://www.facebook.de/ KUNSTamRAND
http://www. stadt-muenster.de/Kunst-am-Rand

Anfahrt

Auto: z.B. Parkplatz Zentrum Kinderhaus (Am Burloh) oder
Von-Humboldt-Strake

Bus: verschiedene Buslinien, Haltestellen Heidkamp, Idenbrockplatz oder
Kinderhaus Schulzentrum

IMPRESSUM

Herausgeber Stadt Miinster | Kulturamt | Kap.8
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Sonntag, 25. August 2024, 14-18 Uhr

Sommerbiihne

Dienstag, 27. August 2024, 17 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Miinster Nord
Agora

Montag, 2. September 2024, 19 Uhr

Plattdeutscher Gesprachskreis
Stadtteiltreff Mokido

Samstag, 07. September 2024, 20 Uhr
Nicole Staudinger: Hier kommt die Kwien 2.0
Agora
Freitag, 13. September 2024, 20 Uhr
Marco Gianni: Live 2024
Agora

Samstag, 14. September 2024, 20 Uhr

Agora
Dienstag, 17. September 2024, 17 Uhr
Sitzung der Bezirksvertretung Miinster Nord
Agora
Freitag, 20. September 2024, 20 Uhr
Jiirgen Becker: Deine Disko
Agora
Sonntag, 22. September 2024, 19 Uhr
Mr. Yasin: The HynoX Show
Agora

Montag, 23. September 2024, 19 Uhr

Studiobiihne im Mokido

Freitag, 27. September 2024, 20 Uhr
Simon Stdblein: Ich schmeifd mich weg!
Agora

Samstag, 28. September 2024, 20 Uhr
Steffen Moller: Polnische Paartherapie
Agora

Sonntag, 29. September 2024, 19 Uhr
Stefan Danziger: Dann isset halt so!
Agora
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Sonntag, 25. August 14-18 Uhr

5 Sparkasse
Minsterland Ost

www.stadt-muenster.de/kap8

Moderierte KULTURh&ppchen fiir alle Sinne aus und fiir Kinderhaus.
Moderiert von Philipp Bdckmann und eingerahmt von Auftritten der
Marchingband ,Walking Blues Prophets” mit einem generations-
tibergreifenden Repertoire aus Jazz, Blues, Soul und Zeydeco und der
Formation ,,Paul McCarthy’s Crosstown*”, die die besten Songs aus 60
Jahren Rockgeschichte auf die Biihne an der Riickseite des Biirger-
hauses bringen, prasentiert sich Kinderhaus mit einem vielgestaltigen
Programm auf der Stadtteilbiihne. Kleine Leckerbissen und Getrénke,
angeboten von den Kinderhauser Schiitzenvereinen und eine Prasen-
tation des Loschzugs Kinderhaus der freiwilligen Feuerwehr runden
das Angebot fiir die ganze Familie ab.

Einlass: 13.30 Uhr

Ort: Sommerbiihne (Riickseite des Biirgerhauses)

Eintritt: frei

Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



CONTRA I COWTRA CREATE FRASENTIERT
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e hier kommt

$¥DIE KUJIEN

TOUR 2024

'

Samstag, 7. September | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

TICKETS:
MYTICKET.DE | NICOLESTAUDINGER.DE

Deutschland kennt sie als Schlagfertigkeitsqueen.
Sie ist die Frau, die (scheinbar) auf alles eine Antwort hat und die auch
schwierige Themen locker und leicht riiberbringt. Im letzten Jahr be-
geisterte Nicole Staudinger ihr Publikum von Nord bis Siid mit ihrer
Biihnenshow und dieses Jahr geht es weiter. In ihrer neuen Show wid-
met sich Staudinger der inneren Triebkraft. Dem Wunsch, ein gliickli-
ches, gesundes Leben zu fiihren und die Vorsitze dazu jedes Jahr im
Januar zu verschriftlichen, bevor sie im Februar von der To-do auf die
Was-solls-Liste wandern. Auf der Suche nach dem heiligen Gral, der in-
neren Triebkraft, kann sie zumindest verraten:
Die Zuschauer*innen erwartet ein humorvoller und erkenntnisreicher
Abend ohne erhobenen Zeigefinger, dafiir mit viel Witz und Empathie.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 34 €

Tickets: myticket.de

Veranstalter: Monochromat Booking (Duisburg)



Marco Gianni
Live 2024

Freitag, 13. September | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Der Berliner mit italienischen Wurzeln spielt seine Betrachtungen
tiber die Conditio humana vor einem grol3en Publikum mit einer solch
ldssigen Prazision, wie sie Giblicherweise nur bei dlteren Hasen des Ka-
baretts zu erleben ist. Dabei ist die Biihne erst seit kurzem sein neues
Metier, bekannt wurde er den Menschen auf Instagram, YouTube und
TikTok mit einem Ansatz, den keine Agenturschmiede fiir Influencer
sich ausdenken kann. Rund zwei Millionen Follower regen sich in den
sozialen Medien zusammen mit ihm {iber die Scheinwelt der sozialen
Medien auf.

Einlass: 19 Uhr

Raum Agora

Eintritt (ab): 39,95 € 19,98 € (erm. 3)

Tickets: Eventim

Veranstalter: Bucardo Kunst- und Kulturproduktionen (Miinster)
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Mondiales & Jazzprojekt Kinderhaus feat. Lindy Circle Miinster g
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Tickets online:

Kap.8 |Idenbrockplatz 8 481
www.stadt-muenster. p‘ Iocal ticketing

Mondiales spielen Gypsy Swing a la Django Relnhardt. Der legendére
Gitarrist entwickelte in den 30er Jahren eine eigene Spielart europa-
ischer Jazzmusik. Aus Elementen des amerikanischen Jazz, traditionel-
ler Musik der Sinti und franzdsischem Valse Musette wurde der Gypsy
Swing geboren. Diese Musik wurde vor allem in den , bal musette”, den
Tanzhallen von Paris gespielt, in denen die Menschen an den Wochen-
enden bis in die frihen Morgenstunden tanzten. Fiir den Auftritt im
Kap.8 sind auch wieder Anatol Tiessen und Caroline Gotte mit dem
Lindy Circle Minster eingeladen. Alle Lindy-Hop-Begeisterten haben
Gelegenheit mitzutanzen und gemeinsam in der Agora des Kap.8 den
Swing zu feiern.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 10 €| 7,50 € (erm. 1) | 5 € (erm. 3+4)
Tickets: Kap.8-Biiro, www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



ARRANGEMENT: MIKEHERTING AMUSEMENT: DIETMAR JACOBS

DISCO

<) GESCHICHTE IN SCHEIBEN <) WIE MUSIK POLITIK MACHT
Freitag, 20. September | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

WWW.JUERGEN-BECKER-KABARETTIST.DE -PLUM.DE

Geschichte in Scheiben — Wie Musik Politik macht

Ohne die bahnbrechende Erfindung der E-Gitarre ware die Geschichte
anders verlaufen. Die 1968er, Jimi Hendrix, die Hippies, Janis Joplin und
Woodstock hatten ohne die Erfindung der E-Gitarre nicht so stattge-
funden, wie wir sie kennen. Es sind der Soundtrack und seine Resonan-
zen in der Gesellschaft, die eine Bewegung erfolgreich machen. So hat-
ten die Hausbesetzer Ton Steine Scherben und die Friedensbewegung
hatte Bots & BAP. Die Frauenbewegung hatte Ina Deter, die Punker hat-
ten Patti Smith. Die Klimabewegung steht heute ohne eigenen Sound
daund droht zu verlieren: Die Erde wird unaufhérlich heiler. Eine Kata-
strophe, die Jiirgen Becker mit ,Deine Disco” perfekt analysiert.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 27,70 €| 13,85 € (erm. 4)
Tickets: Kap.8-Biiro und Eventim
Veranstalter: Zukunftsmusik (Osnabriick)



ERLEBE FASZINIERENDE HYPNDSE MIT

Sonntag, 22. September | 19 Uhr

THE HYPNOX SHOW

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Erlebe eine atemberaubende HypnoX Show mit Mr. Yasin! In dieser
Show entfiihrt er das Publikum in die Welt der Hypnose und fasziniert
seine Gaste auf unvergessliche Weise. Wéhrend der Show wahlt Mr.
Yasin Freiwillige aus dem Publikum aus und lasst sie unter Hypnose
erstaunliche Dinge tun. Die Spannung und der SpaR sind garantiert!
Erlebe einen Abend voller Faszination, Spannung und viel zu Lachen.
Mr. Yasin prasentiert seine Show auf humorvolle Art und Weise und
bringt dich und deine Begleitung auf eine unvergessliche Reise in die
Welt der Hypnose.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 37 €

Tickets: Kap.8-Biiro, printyourticket, Eventim
Veranstalter: S-Promotion Events (Schaafheim)
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Kinderha
Kneipen-Quiz

— EINTRITT FREI

ausgebucht

Montag, 23. September | 19 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Mit dem ,xy-Fragezeichen" Kneipenquizteam aus Telgte

Das Kneipenquiz, traditionell auf den britischen Inseln beheimatet,
findet auch im Miinsterland immer mehr begeisterte Anhdnger*innen.
Das Kap.8 hat das ,xy-Fragezeichen" Kneipenquizteam aus Telgte nach
Kinderhaus eingeladen. In fiinf Runden gilt es, je zehn Fragen aus allen
moglichen Rubriken zu beantworten. Neben Fach- und Halbwissen
kénnen auch Fantasie und logisches Denken weiterhelfen. Geraten
wird in Teams von 4 Personen. Man kann von vorneherein als Gruppe
kommen oder gesellt sich einfach zu einem anderen Tisch.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Studiobiihne im Mokido

Eintritt: frei

Anmeldung: Kap.8-Biiro, Tel. 0251/4924150 oder bki@stadt-muens-
ter.de www.localticketing.de

Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



STAND-UP COMEDY

Freitag, 27. September | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Simon, derin der Presse als gemeinster Comedian des Landes bezeich-
net wird, betrachtet sich selbst eher als den realistischsten Comedian.
Er nimmt in seinem dritten Soloprogramm das Leben und all seine Ho-
hen und Tiefen auf humorvolle Weise unter die Lupe. Er erzéhlt von
seinem eigenen Scheitern, seinen Marotten und Eigenheiten, aber
auch von seinen Strategien, wie er den alltdglichen Arger und Frust in
etwas Unterhaltsames verwandelt. In seinem Programm geht es um
Themen wie uniiberbriickbare Differenzen in der Ehe, Sprachbarrieren
beim Mediationswochenende und die absolute Verzweiflung auf der
eigenen Baustelle.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 26 €| 13 € (erm. 3+4)
Tickets: Kap.8-Biiro, Eventim, planb-tickets
Veranstalter: Plan B (Lengerich)



Steffen Moller

Polnische S &i o _ .
S5 therapie

Trotz Sprachbarriere und boser gegenseitiger Witze ziehen jedes Jahr
Tausende deutsch-polnischer Paare vor den Traualtar. Schon bei der
Hochzeitsfeier gehen die Probleme los. Wie soll man das zweite Wod-
kaglas ablehnen, ohne die polnische Seite zu briiskieren? Wann ist die
Party eigentlich zu Ende? Und warum sagt einem niemand, dass man
als Bonusmaterial die Mama der Braut mitgeheiratet hat? Trotz allem
ist die Prognose gut. Deutsch-polnische Ehen sind statistisch sogar
haltbarer als deutsch-deutsche. Sollten die kulturellen Unterschiede
am Ende gar kleiner sein als befiirchtet? All diese Fragen beantwor-
tet Wahlpole und Paartherapeut Steffen Moller in seinem neuen Pro-
gramm.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: ab 28,20 €

Tickets: Eventim, Ticketmaster

Veranstalter: a.s.s. concerts & promotion GmbH



SIEFAN

Sonntag,29.September|19Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Manchmal dndern sich die Dinge im Leben so, dass man feststellen
muss, dass man selbst gar nicht so wichtig ist. Und das ist fiir Stefan
Danziger ein befreiendes Gefiihl. Er nimmt sich und seine Bedeutungs-
losigkeit auf die Schippe. Angefangen bei ganz personlichen, alltagli-
chen Dingen bis hin zu weltgeschichtlichen Ereignissen, die vielleicht
nur durch Scheitern moglich wurden. Stefan Danziger zeigt auf, dass
Misslungenes allemal witzig ist.

Einlass: 18 Uhr

Eintritt(ab): 26,40 € | 13,20 € (erm. 3)
Tickets: Kap.8-Biiro, Eventim

Raum: Studiobiihne im Mokido
Veranstalter: Horsaal Events (Osnabriick)
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Freitag, 4. Oktober 2024, 20 Uhr
Tamika Campbell: Drama Magnet
Agora

Samstag, 5. Oktober 2024, 20 Uhr
Rainald Grebe:
Rheinland Grapefruit
Agora

Sonntag, 6. Oktober 2024, 19 Uhr
b Alain Frei: Alles neu
1 Agora

Montag, 7. Oktober 2024, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
> Stadtteiltreff Mokido

~

. N
l:%sd Montag, 28. Oktober 2024, 19 Uhr
4




TAMIKA CAMPEH |

STAND-UP COMEDY

Freitag, 4. Oktober | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

SHASHATAINMENT

WWW.TAMIKACAMPBELL.COM

Drama, Drama, Drama. Tamika Campbell zieht das Drama an, wohin sie
auch geht. Als ware sie ein Magnet und die Dramen wiirden sie jeder-
zeit suchen und finden. In ihrem neuen Soloprogramm ,Drama Ma-
gnet” fiihlt sie den Dramen auf den Zahn und zeigt uns, wie sehr man
auch tber Dramen lachen kann. Denn seien wir mal ehrlich: Wenn wir
nicht lachen kénnten, ware das Leben an sich schon ein Drama. Wer
einen Abend mit Tamika verbracht hat, kann nicht mehr aufhéren zu
lachen. Tamika Campbell wurde in New York City geboren und hat als
erste Sprache Arabisch gesprochen und geschrieben. Daraus entstan-
den ist eine Kiinstlerin mit einem ganz eigenen Blickwinkel und eine
Sprachakrobatin, die mit Comedyprogrammen auf Arabisch, Hindi,
Turkisch, Englisch und natiirlich Deutsch, weltweit die Biihnen erobert.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 24,90 €

Tickets: Eventim

Veranstalter: a.s.s. concerts & promotion (Hamburg [ Diisseldorf)
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Reinald Grebe
Rheinland Grapefruit

-

Samstag, 5. Oktober | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Die Autobiografie

Unglaublich, aber wahr: Der Liedermacher und Tausendsassa Rainald
Grebe hat seine Autobiografie geschrieben! Schonungslos erzéhlt er
von Herkunft und Abgriinden, von seinen Leidenschaften und Abstiir-
zen, Affaren und Stichten, vom neuen Leben in Brandenburg. Das kann
alles nicht stimmen, mag man denken, der Tag ist nur 24 Stunden lang,
ein Leben zu kurz, das muss erfunden sein. Aber nein, da sind eindeu-
tige Beweise: die exklusiven Fotos aus Grebes Privatarchiv. Was fiir ein
Mensch, was fiir ein Leben.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 29,95 €

Vorverkauf: Eventim

Veranstalter: a.s.s. concerts & promotion (Hamburg [ Disseldorf)




ALAIN FREI

-
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ausverkauft

Sonntag, 6. Oktober 24|19 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Nachdem seine letzte Tour bis auf den letzten Platz ausverkauft war,
geht Frei, die ,,Ein-Mann-Boyband” der deutschen Comedy, mit seinem
mittlerweile sechsten Biihnenprogramm auf Tour. Diesmal ganz nach
dem Motto: ALLES NEU! In ,ALLES NEU“ lasst uns der Schweizer in sei-
nen verriickten Alltag blicken und zeigt uns auf, was das Leben jeden
Tag Neues zu bieten hat. Alain Freis einzigartige Komik zeichnet sich
dabei, entgegen aller Schweizer Klischees, vor allem durch ihre kurz-
weilige Schlagfertigkeit aus. Gekonnt balanciert er die verschieden-
sten Themen, immer reflektiert, gern auch kritisch, aber ohne dabei
zu belehren. Sein bissiger Humor gepaart mit einer gehdrigen Portion
Charme und der typischen Hoflichkeit eines Schweizers bilden eine
Mischung, die das Publikum regelmaRig zum Ausrasten bringt.

Einlass: 18 Uhr
Raum: Agora
Veranstalter: Konzertbiiro Schoneberg (Koln, Miinster)
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Schulte-Brc mmelkennp

Comedy und Kabarett vom Bauernhof-auch fiir die Stadt!

— EINTRITT FREI

Montag, 28. Oktober | 19 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Seit nunmehr 25 Jahren ist Bauer Heinrich Schulte-Brommelkamp auf
den kleinen und groBen Biihnen im Land unterwegs und berichtet vom
Leben in seinem miinsterlander Dorf namens ,Kattenvenne”. In den
Geschichten rund um den Bauernhof, um Ehefrau Erna, Enkeltochter
Evelyn, Schiitzenfest und Nachbar Willem wird deutlich: Heinrich hat
die Hosen im Hause an — das Sagen hat aber seine Ehefrau Erna. Bei sei-
nen Auftritten philosophiert Heinrich mal humorvoll, mal nachdenk-
lich, Giber aktuelle Themen wie Beziehungsprobleme in Tinder-Zeiten,
Social Media, die Fernsehlandschaft, Urlaub und wagt auch inhaltliche
Abstecher in die aktuelle Politik.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Studiobiihne im Mokido

Eintritt: frei

Anmeldung: Kap.8-Biiro, Tel. 0251/4924150 |
bki@stadt-muenster.de | www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



Freitag, 01. November 2024, 11 + 14 Uhr
Kammerpuppenspiele Bielefeld
Agora

Samstag, 2. November 2024, 20 Uhr
4 Feinde: Road to Glory
Agora

Sonntag, 3. November2024, 19 Uhr
Thomas Schmidt:
Bitter Sweet Sympathy
Studiobiihne im Mokido

Montag, 4. November 2024, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis
Stadtteiltreff im Mokido

Samstag, 9. November 2024, 14-17.30 h
Sonntag, 10. November 2024, 11-17.30 h
Kreativmarkt
Kap.8

Freitag, 15. November 2024, 20 Uhr
Agora

Sonntag, 17. November 2024, 17 Uhr
Musaik: Lichtblicke Festival
Agora

Sonntag, 24. November 2024, 16 Uhr
Konzert des Mdannergesangsver-
eins Cécilia Miinster Kinderhaus
Agora

Montag: 25. November 2024, 19 Uhr

Studiobiihne im Mokido

Freitag, 29. November 2024, 20 Uhr
Tony Bauer: Bei Nacht.
Agora




ROAD ZGLORY

Samstag, 2. November | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

.
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Die vier besten Newcomer einer neuen Comedy-Generation sollten
eigentlich Konkurrenten und verfeindet sein, haben sich aber zu dem
Comedy-Kollektiv 4FEINDE zusammengetan, um die deutsche Come-
dylandschaft griindlich umzukrempeln. Alex Stoldt bringt den trocke-
nen, norddeutschen Humor auf den Punkt wie sonst niemand. Marvin
Hoffmann ist die Hochspannungsleitung unter den deutschen Come-
dians. Yorick Thiede gehdrt zu den markantesten Erscheinungen der
deutschen Comedyszene. Sebo Sam ist die gelebte Anarchie an Gitarre
und Klavier und hat mit klassischer Comedy nichts zu tun. In etablier-
ten Formaten wie NightWash oder dem Quatsch-Comedy-Club raum-
ten sie bereits die wichtigsten Nachwuchs-Preise ab.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 30 €

Tickets: hoersaalevents.tickets.io (online)
Veranstalter: horsaal events UG (Osnabriick)
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Stand up Gome

Sonntag, 3. November | 19 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Infos & Tickets: wwwthomas-Schmidtive.com O [“'““]

Ein Feuerwerk aus Humor und Melancholie

Der renommierte deutsche Stand-Up Comedian Thomas Schmidt pra-
sentiert sein neuestes Programm, das die Zuschauer auf eine einzigar-
tige Achterbahnfahrt der Emotionen entfiihrt. Mit seinem unverwech-
selbaren Charme und einer Prise Melancholie entfesselt der EnddreiRi-
ger ein Feuerwerk an absurd-komischen Anekdoten.

In ,Bitter Sweet Sympathy“ verbindet Schmidt auf meisterhafte Weise
tiefsinnige Beobachtungen des Alltags mit einem Schuss bittersiiGer
Ironie. Seine pointierten Kommentare zu Liebe, Leben und den kleinen
Absurditdten des Daseins treffen den Nerv der Zeit und lassen das Pu-
blikum gleichermalen nachdenken wie schmunzeln.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Studiobiihne im Mokido

Eintritt (ab): 23,10 €| 11,55 € (erm. 3+4)
Tickets: Kap.8-Biiro, localticketing.de
Veranstalter: Lampenfieber Live GmbH
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Regionale und iiberregionale Hobbykiinstlerinnen und -kiinstler so-
wie Profis prasentieren ihre liebevoll und teils einzigartigen Arbeiten.
Von rustikal bis extravagant, von witzig bis elegant, der Markt drfte
fir jeden Geschmack etwas bieten. Das breitgeficherte Angebot wird
durch jahreszeitliche Artikel wie Avents- oder Weihnachtsfloristik und
-schmuck ergénzt.

Fiir das leibliche Wohl sorgt das Wuddi-Café

Eintritt: 3,50 €
(Kinder bis 14 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen frei)
Veranstalter: Kap.8 (Miinster)
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WOHNZIMMER

LIEBE
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Foto: Jan Hiising

Nachdem wir in den vergangenen Jahren die Bﬂhnen des Landes mit
akustischer Klamaukmusik zu ausgefallenen Wohnzimmern gemacht
haben, bringen wir den Sitzpolster-Spirit nun dahin zuriick, wo vor
langer Zeit alles begann: Ins Biirgerhaus Kinderhaus. Wohnzimmerlie-
be nennt sich die Veranstaltung bei der wir singenden Chaoten einen
Abend mit Musik, Humor und Anarchie fiillen. Und das mittlerweile
zum vierten Mal!! Dabei stehen wir keinesfalls alleine auf der Biihne -
zwei weitere Acts werden das Programm bereichern und zusammen
mit Womuka fir ein einzigartiges Festspiel sorgen, das niemand ver-
passen sollte, der nichts verpassen willl Die anderen Kiinstler*innen
werden demndchst auf Instagram und auf www.womuka.com bekannt
gegeben.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 8 €| 4 € (erm. 4) zzgl. Gebiihren, Abendkasse 10 €

Tickets: Kap.8-Biiro, localticketing.de

Veranstalter: Womuka und Kap.8 (Miinster)



Musaic 21. Miinsteraner
prasenti

Sonntag,
17.November |17 Uhr

- :
Biirgerhaus Kinderhaus, Idenbrockpl. 8, Miinster et

Musaic singt und der Funke springt iber. Musaic wirkt und das sofort.
Die gemeinsame Lust an einem stimmigen Klang tragt sie seit mehr als
25 Jahren - die elf Ensemblemitglieder des A-capella Chors Musaic. Mit
Leidenschaft und Begeisterung bringen Sie aktuelle A-capella Musik
unterschiedlicher Stilrichtungen, auf ihre ganz eigene Art und Weise,
auf die Biihne. Seit 2003 richten sie das Miinsteraner Lichtblicke Festi-
val aus. Die Aktion Lichtblicke e. V. unterstiitzt seit 1998 in Not gera-
tene Kinder, Jugendliche und Familien in NRW. (www.Lichtblicke.de)
Gerne folgen unterschiedliche Ensembles, Gruppen und Solisten, Pro-
fis wie Amateure der Einladung von Musaic. Chore, Orchester, Bands
und Solisten begeistern das Publikum mit ihrem Kénnen. Und das mit
groler Freude und ohne einen Cent Gage.

Einlass: 16.30 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: um Spenden wird gebeten
Veranstalter: Musaic (Minster)
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Improkratie

== EINTRITT FREI

Montag, 25. November | 19 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Das Spiel mit dem Leben

In einer Welt, in der es ums Gewinnen geht, stellt Ihr uns die Weichen.
Schicksalsschlage? Liebesgliick? Improvisierte Lebenswege mit echten
Entscheidungen. Laura Berkemeyer und Christian Berlin von Peng! Im-
pro aus Minster lieben das Spiel mit dem Leben. Gesellschaftskritik in
Kombination mit kérperlichen Figuren, Comedy und ehrlichem Spiel
zeichnen sie aus.

Einlass: 18 Uhr

Raum: Studiobiihne im Mokido

Eintritt: frei

Anmeldung: Kap.8-Biiro, Tel. 0251/4924150 |
bki@stadt-muenster.de | www.localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



Freitag, 29. November | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Jung, sympathisch und vor allem lustig — so prasentiert sich Tony Bau-
er, der heilBeste Newcomer der Comedy-Szene! Nun stellt er sein er-
stes Solo ,Bei Nacht.” vor, das im Herbst 2024 Premiere feiern wird.
Die Dunkelheit ist Tonys standiger Begleiter, denn der Weg zu seinem
Traum-Beruf als Komiker war weder leicht noch vorbestimmt. Das Le-
ben hat ihm im wahrsten Sinne des Wortes ein nicht unerhebliches
Packchen mitgegeben. Tony leidet unter dem Kurzdarmsyndrom und
ist auf die standige Zufuhr von Nahrstoffen angewiesen. Die bekommt
er aus seinem Scout-Rucksack, mit dem er Giber einen Schlauch - den
»Schlauch des Lebens", wie er ihn nennt — verbunden ist. So hat Tony
seinen ganz eigenen Blick auf die Welt.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt: 22,90 €| 11,45 € (erm.3 + 4)
Tickets: Kap.8-Biiro, plan b, Eventim
Veranstalter: plan b (Lengerich)




Montag, 2. Dezember 2024, 19 Uhr
Plattdeutscher Gesprachskreis

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Dienstag, 3. Dezember 2024, 17 Uhr
Sitzung der BV Miinster Nord
Raum: Agora

Mittwoch, 4. Dezember 2024, 20 Uhr
Marc-Uwe Kling: Normal und
die Zero Heros + Neues vom
Kdnguru
Agora

Freitag, 6. Dezember 2024, 20 Uhr
English Comedy Show
Studiobiihne im Mokido

Freitag, 13. Dezember 2024, 20 Uhr
NightWash Live
Agora

Samstag, 14. Dezember 2024, 20 Uhr
David Kebekus: Uberragend
Agora

Sonntag, 15. Dezember 2024, 18 Uhr
Wiladimir Kaminer:
Mabhlzeit! Geschichten von
Europas Tischen
Agora

Montag, 16. Dezember 2024, 19 Uhr

Studiobiihne im Mokido
T

Fotos: Jonas Melcher Raffaelo Rossi (S.5), Max Kopp (S.6,
27), Thorsten Brinkmann (S.7), Manfred Linke ()S.8), Mr
Yasin HypnoX Akademie (S.10), Guido Schroder (5.12),
P.v.Felbert (S.13), Frank Eidel (S.14), Vincent Barker (S.16),
Christoph Busse (S.17), Mike Wahrlich (S.18), Marvin Rup-
pert (S.21,32), Niko Neithardt (S.22), Jan Hiising (S.24),
Dominik Butzmann (5.33)
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) Mittwoch, 4. Dezember | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

1 J

Auf dieser Tour liest Marc-Uwe aus seiner brandneuen Graphic Novel
,Normal & die Zero Heroes" vor. Mit Bildern auf der Leinwand und
Sounds und so. Fast wie ein Film, aber nicht so stressig, weil sich die
Bilder nicht bewegen. Dafiir witziger. Worum geht's? Stell dir eine Welt
vor, in der alle Superkrafte haben.

Alle auRer dir. Ubrigens Zeichner Florian Biege und Co-Autor Jan Cro-
nauer sind auch dabei und machen Live-Zeichnungen bzw. Quatsch.
Davor, danach und dazwischen liest Marc-Uwe immer mal wieder
NEUES (Jawohl! Absolut! Neuer! Stoff!) vom Kénguru vor. Das ist alles
mindestens so witzig, wie es sich anhort.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 29,95 €

Tickets: Eventim

Veranstalter: a.s.s. concerts & promotion GmbH
(Dusseldorf, Hamburg)



ENGLISH

=100% FUN

Freitag, 6. Dezember | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Comedy Fun in Miinster

The first and only english comedy show in Miinster. Two hours fun and
an entertaining evening with different comedians. Each artist plays
about 15 to 25 minutes the best of their own comedy program. Hi-
larious. Come by. It will be a great and fun start into the weekend.

Die erste und einzige Comedy Show in englischer Sprache. Zwei Stun-
den beste Unterhaltung und unzihlige Lacher mit unterschiedlichen
Comedians. Jeder Kiinstler spielt 15 bis 25 Minuten das Beste aus dem
eigenen Comedy Programm. Herrlich komisch. Kommt vorbei. Es wird
ein toller und sehr lustiger Start ins Wochenende.

Einlass: 19 Uhr | Admission: 7.00 pm

Raum: Studiobiihne im Mokido

Eintritt: 18 €| 14 € (erm. 1+2)] 11,50 € (erm. 4)
Tickets: Kap.8-Biiro, Eventim, mixedcomedyshow.de
Raum: Studiobiihne im Mokido

Veranstalter: Okidoki Event GmbH (Steinfurt)
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COMEDY AT ITS BEST ?
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Freitag, 13. Dezember | 20 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Comedy der Extraklasse!

NightWash ist die Marke fiir Stand-up-Comedy in Deutschland und
wurde 2016 hierfiir mit dem Deutschen Comedypreis ausgezeichnet.
Mit iiber 200 Live-Terminen pro Jahr ist NightWash zudem die erfolg-
reichste Live Comedy-Show im deutschsprachigen Raum. Kiinstler wie
Luke Mockridge, Mario Barth, Carolin Kebekus, Chris Tall oder Faisal
Kawusi hatten einen lhrer ersten Auftritte bei NightWash.

NightWash bringt die frischeste Stand-up-Comedy angesagter Come-
dians und Newcomer, iiberraschende Showeinlagen gepaart mit dem
allerbesten Publikum auf die Biihne. Jede Show ein Unikat auf hoch-
stem Niveau. Hier bleibt garantiert kein Auge trocken!

Einlass: 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt:

Tickets: noch nicht verfligbar
Veranstalter: Lampenfieber Live (Miinster)



Samstag, 14.Dezember 2024|20Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

dvidirieis e

Stand-up nach amerikanischem Vorbild

Dinge, die David iiberragend findet, sind speziell bis manchmal sehr
heikel. Aber prisentiert aus einer Perspektive, aus der man dann doch
driiber lachen muss. Uberraschend anders zeigt David in seinem zwei-
ten Programm, wie interessante Comedy funktionieren kann. Uber
grolRe Theorien bis zu den kleinen Kampfen des Alltags. Mit seiner an-
genehm ruhigen Art prasentiert er unaufgeregt auch gern heftige Aus-
sagen. Hierbei gelingt es ihm immer, eine Verbindung zur Gesellschaft
und aktuell diskutierten Problemen herzustellen. Handgemachtes
Material, auf Open Mics erarbeitet, ausgefeilt und mit Selbstironie und
Herzblut befiillt.

Einlass 19 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 24,20 €| 12,10 € (erm. 4)
Tickets: Kap.8-Biiro, localticketing.de
Veranstalter: Lampenfieber Live (Miinster)



WLADIMIR
KAMINER

MAHLZEIT! Geschichten
von Europas Tischen

Sonntag, 15. Dezember | 18 Uhr '

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Kaum jemand ist so neugierig auf seine Nachbarn wie Wladimir Kami-
ner. Egal ob es um einzelne Menschen oder ganze Lander geht. Und
wie konnte man einander besser kennenlernen als beim gemeinsa-
men Essen? Ist man zu Gast an fremden Tischen, verleibt man sich
nicht nur die Kultur der anderen ein, man erfahrt auch deren Traume,
Wiinsche, Sorgen und Hoffnungen. Auf seinen Reisen durch Europa
nascht Wladimir Kaminer von den Tellern Portugals ebenso wie aus
den Honigtopfchen Bulgariens, er trinkt den Wein der Republik Mol-
dau und tunkt den Loffel in die Topfe Serbiens. Vor allem aber kommt
er mit den Menschen ins Gespréch und taucht tief in deren Geschich-
te und Geschichten ein. Seine Streifziige zeigen ein Europa, das so
vielfaltig, bunt und iiberraschend ist wie seine Speisen.

Einlass: 17 Uhr

Raum: Agora

Eintritt (ab): 26,40 €

Tickets: Kap.8-Biiro

Veranstalter: Kulturbotschafter EVENTS (Rostock)
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Winterzeit | Konzert - auch zum Mitsingen
== EINTRITT FREI

Montag, 16. Dezember | 19 Uhr

Kap.8 im Biirgerhaus Kinderhaus | Idenbrockplatz 8 | 48159 Miinster

Eine heile Tasse Tee zur Winterzeit, erquickend, besinnlich und wohl-
tuend - dhnlich genussvoll und anregend wird dieser Konzertabend
mit dem Songwriterduo Cuppatea. Stimmungsvolle Lieder zur kalten
Jahreszeit wechseln mit Stiicken zum Mitsingen ab (Gesangs- oder No-
tenkenntnisse sind nicht erforderlich). Dartiber hinaus prasentieren Si-
grun Knoche und Joachim Hetscher eigene Kompositionen, mal nach-
denklich und kritisch, mal schwungvoll und mitreiBend. Auch auf das
eine oder andere Winter- und Adventslied, das Sie vielleicht bereits
kennen oder aber neu kennenlernen konnen, diirfen Sie sich freuen. Es
erwartet Sie ein aktivierendes Vorweihnachtskonzert der anderen Art.

Einlass: 19 Uhr

Raum: Studiobiihne im Mokido

Eintritt: frei

Anmeldung: Kap.8-Biiro, Tel. 0251/4924150 |
bki@stadt-muenster.de | localticketing.de
Veranstalter: Kap.8 (Miinster)



Kunst
Ausstellungen

Kunstausstellungen mit Ausdruckskraft

Das Kap. 8 prasentiert in der Agora laufend Ausstellungen, die sich
an Laien- und Profikiinstler*innen wenden und dem Publikum einen
spannenden Einblick in aktuelles Kunstschaffen bieten. Die Formate
unseres Ausstellungskonzepts:

Art des Hauses

Das Format schlieRt sich stets im Spatsommer an die Sommerakade-
mie des Kap.8 an, die im zweijahrigen Rhythmus stattfindet. Hier pra-
sentieren die Teilnehmenden Werke, die in den Workshops und kiinst-
lerischen Klassen entstanden sind.

Open Wall

Immer wieder different und spannend ist unsere Open Wall. Das be-
liebte Ausstellungsformat wendet sich an Profis sowie Laien. Sie kon-
nen sich gleichermallen um eine Teilnahme bewerben. Die eingelade-
nen Laienkiinstler*innen und Profikiinstler*innen prasentieren aus-
gesuchte Werke aus den Bereichen Zeichnung, Druck, Fotografie und
Malerei. So konnen die Besuchenden dieses ungewdhnlichen Formats
immer wieder aufs Neue in einer Vielzahl von abwechslungsreichen
Werken inspirierende Kunst entdecken!

Fiir die Open Wall 2025 vom 5. Mai (Er6ffnung) bis 6. Juli nehmen wir
lhre/Eure verbindlichen Bewerbungen ab 15.9.2024 bis 31.1.2025
iiber die Homepage des Kap.8 entgegen. Die Riickmeldungen iiber
die Ausstellungsteilnahme und die ausgewdhlten Arbeiten werden
wir bis Mitte Marz 2025 bekannt gegeben.

Potenziale

Der Name ist Programm: Es bietet jungen und dlteren Kiinstler*innen,
Grafiker*innen die Chance, erste Ausstellungserfahrungen zu sammeln
oder nach langeren Auszeiten einen Wiedereinstieg ins Kunstgesche-
hen zu wagen. Auch Kunstschaffende ohne entsprechende Ausbil-
dung, mit einem reflexiven Hintergrund und Potenzial, stellen sich hier
dem Publikum vor.

Ausfiihrlichere Informationen zu allen Formaten und Bewerbungs-
verfahren, finden Sie unter: https://www.stadt-muenster.de/kap8/aus-
stellungen

Kontakt und weitere Information:
Candia Neumann, NeumannC@stadt-muenster.de, Telefon: 0251/492
-4151 (Montag und Donnerstag ganztigig, Dienstag nachmittags)



Ausstellungsreihe: Potenziale

2. September bis 29. Oktober 2024

Howe | Kallmeyer | Leugers

Vom Auflésen und Zusammenfiigen

Im September lddt das Kap.8 im Rahmen der Potenziale Ausstel-
lungsreihe die Kiinstlerinnen Barbara Howe, Inga Leugers und Ruth
Kallmeyer zu einer gemeinsamen Werkprasentation ein. Die befreun-
deten Kiinstlerinnen beschéftigen sich mit unterschiedlichen Medien
wie Malerei, Zeichnung, Fotografie und Collage. Ihre Werke ergénzen
sich gut und so fanden sie schnell zu einem gemeinsamen Thema: der
Idee des Auflésens und Zusammenfiigens.

Barbara Howe er-
zdhlt  Geschichten
und schafft Atmo-
spharen mit Cutter
und Schere. So er-
stellt sie in ihrem
Atelier Collagen, die
im Gegensatz zur Ar-
chitektur ohne exak-
te Regeln und Geset-
ze auskommen. Mit
ihren Schneidewerk-
zeugen bearbeitet sie
Bildfragmente, die sie
spater auf diversen
Holzuntergriinden
zusammenfiigt und
mit einer Firniss ver-
siegelt. So entstehen narrative Werke mit ungewohnlichen Ansichten,
Atmosphdren und einer besonderen Bildtiefe.

Barbara Howe, 1962

lebt in Miinster, Architekturstudium in KéIn, Berufstdtigkeit in Berlin, Wei-
terbildung in diversen kiinstlerischen Techniken, wiederholte Teilnahme an
der Open Wall

Ruth Kallmeyer gestaltet in ihren Bildern mit Linie und Farbe die Um-
gebung neu. Sie findet ihre Motive sowohl in der Stadt als auch in der
Landschaft. Ihre Liebe gilt der Pleinairmalerei, doch auch Kiichenuten-
silien wie Teebeutel, Spiilbirsten und Plastikflaschen finden ebenfalls
Einganginihre Werke. Sie arbeitet vorwiegend mit Aquarellfarben, de-
ren flieBender Farbauftrag sie zu spontanen und freien Umsetzungen



ihrer Sujets inspi-
riert. Mit der Trans-
parenz der Farben
und den daraus
resultierenden
durchscheinenden
Malschichten fingt
sie das Licht in at-
mosphdrischen Bil-
dern ein.

Ruth Kallmeyer, *1962
lebt in Miinster, berufsbegleitende Malausbildung in Diisseldorf, Ausstel-
lungen seit 2008, regelmdBige Teilnahme an der Open Wall

Inga Leugers hat einen Blick fiir die Asthetik des urbanen Raums, die
sie mit Zeichenstift und Kamera einfangt. Beim Urban Sketching fas-
ziniert die Kiinstlerin besonders das spontane Erfassen der sich stets

verdndernden
" Szenerien. Mit
dem  Objek-
tiv sucht sie
besondere
Reflexionen
*=% im Wasser, in
—_ Fensterschei-
ben oder im
¥% Lack parken-
44 ¥ der Autos und
findet so zu
spannenden
Verfremdun-
gen. In dieser
derart abstra-
hierten Realitdt entdeckt sie neue harmonische Bildmotive. Die digita-
le Uberarbeitung der Fotografien erfolgt nicht.

Inga Leugers, *1975
lebt in Miinster, Mitglied der Ateliergemeinschaft Hoppengarten, seit 2015,
Ausstellungen in Miinster und Umgebung, Teilnahme an der Open Wall



Ausstellungsreihe: Potenziale

18. November 2024 bis 31. Januar 2025

Johanna Georg | Christian Stork
Aus der Zeit gefallen

Mit Johanna Georg und Christian Stork begegnen sich zwei kiinstleri-
sche Positionen, die zundchst wenig gemein haben. Georgs Medium ist
der Holzschnitt, Storks Technik ist die Collage. Wahrend Georg ihre Su-
jets im Arbeitsprozess zunehmend in die Abstraktion {iberfiihrt, schalt
Stork aus alten Fotografien pragnante Gegenstdnde oder Personen, die
er zu prazisen, doch fremd wirkenden Bildwelten zusammenfiihrt.

Es ist die Wirkung der Werke, die eine gemeinsame Haltung offenbart:
Sowohl die Drucke als auch die Collagen wirken zundchst wie aus der
Zeit gefallen. Aufmerksame Betrachtende spiiren die Wurzeln in der
kunsthistorischen Moderne. Georg und Stork vereint die Freude am
experimentierenden Umgang mit ihren Sujets und Materialien. Und
sie lassen den Zufall - sei es beim Finden, Kombinieren oder Verfrem-
den - eine bildgebende Rolle spielen.

Johanna Georg |6st ihr Medium, den Holzschnitt, vorsichtig von klassi-
schen Vorbildern. Das Besondere ihrer Arbeitsweise ist der malerische
Zugang. Sie findet anstatt mit dem Pinsel mit der Druckplatte zu ihren




Farben und Formen und fligt diese zu spannungsreichen Bildrhyth-
men. Die Kinstlerin liebt das prozesshafte Arbeiten. So verfolgt sie im
Vorfeld keinen festen Plan, sondern zielt auf iiberraschende Entwick-
lungen im Druckprozess und sucht in dessen Verlauf das iberzeugen-
de Bild. Dazu spielt sie mit experimentellen Materialien, um diese als
tiberraschendes, bildgebendes Moment zu nutzen.

Christan Stork stieR zufillig auf die Technik der Collage. Seither ent-
wickelt er sie stetig weiter und arbeitet mittlerweile sowohl analog als
auch digital. Auch ohne akademische Ausbildung hat er sich ein Oeu-
vre erarbeitet, das auf kunsthistorische Wurzeln verweist. Sein bevor-
zugtes Sujet ist der Mensch mit all seinen sozialen Interaktionen. Hi-
storische Aufnahmen sind der Fundus, in dem er seine Protagonisten
findet und in neue unwirkliche Gegenwarten versetzt. Gezielt nutzt er
weitere Materialien wie roten Zwirn, um befremdliche Szenerien zu
entwickeln und sie mit humor- und teils unheilvollen Andeutungen
aufzuladen.



Biennale Open-Air-Ausstellung

16. Juni bis 29. September 2024

Kunst am Rand

Im Hier und Jetzt
zwischen gefunden und vergessen

Auch 2024 wird das biennale Ausstellungsformat ,,Kunst am Rand" in
Miinster-Kinderhaus stattfinden. Die Ausstellung im AuRenraum wird
weit iiber den Stadtteil und die Stadt Miinster hinaus wahrgenommen
und spricht einen groen Kreis von Kunstschaffenden und interessier-
ten Gdsten an.

Die kiinstlerischen Arbeiten werden wieder an Orten prasentiert, die
nicht unbedingt mit Kunst in Verbindung gebracht werden. Die vom
neuen Kuratoren-Team Thomas Gerhards, Florian Glaubitz und Sven
Henrik Olde ausgewdhlten zwanzig Kiinstler*innen werden an einem
der Alltagsorte eine kiinstlerische Arbeit mit Bezug zum Thema und
dem Ort zeigen. Dieses Jahr wird ein besonderes Augenmerk auf die
Sichtweisen von Kunstschaffenden verschiedener Generationen ge-
legt, die gemeinsam mit den Gasten auf eine kiinstlerische Forschungs-
reise gehen.

Durch die prasentierte Kunst wollen wir in einen Austausch iber
wichtige gesellschaftliche Fragen kommen und mit der Ausstellung
da ansetzen, wo es einen Mangel an direkter Begegnung gibt. ,Kunst
am Rand" will eine Plattform fiir diesen Austausch bieten, Begegnung
von Kunstschaffenden und Menschen mit unterschiedlichsten Erfah-
rungen und Hintergriinden herstellen und diese an maoglichst vielen
interessanten Orten des Stadtteils zusammenbringen.

Eine ausgewogene Auswahl von jiingeren und dlteren Kiinstler*innen
sind mit Positionen vertreten, die sich gerade entwickeln oder aus
einer reichhaltigen Erfahrung herausgearbeitet wurden. Neben einer
vielseitigen Ausstellung geht es den Ausstellungsmachern um den
Austausch der unterschiedlichen kiinstlerischen Ansdtze und den ge-
nerationsiibergreifenden Dialog der kiinstlerischen Interventionen.
Eine Jury um das Kuratoren-Team der Ausstellung hat aus den tiber ein-
hundert eingegangenen Bewerbungen die Posititionen ausgewdhlt,
die den diesjahrigen Kunstsommer in Kinderhaus pragen werden. Alle
ausgestellten Arbeiten nehmen am Wettbewerb um den Kunstpreis
Kinderhaus teil, der von der Bezirksvertretung Miinster-Nord ausge-
lobt wurde.

Eroffnung 16. Juni 2024 11 Uhr
Treffpunkt Idenbrockplatz vor dem Kap.8

Kunstpreis Verleihung 1. September 15 Uhr

Innenhof, Riickseite des Birgerhauses
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Kurse und Workshops

Japanische Tuschmalerei: Sumi-E

Workshop

Sumi-E beschreibt die japanische Kunstform, bei der mit einem

Pinsel Tusche kunstvoll auf Papier aufgetragen wird. Diese Tusch-

malerei hat ihren Ursprung im Zen-Buddhismus. Das ,Tun’ - also

das Streichen des Papiers - steht hier im Mittelpunkt. Neben dem

kiinstlerischen Ausdruck hilft Sumi-E lhnen dabei, achtsam zu

sein und zur Ruhe zu finden. In diesem Workshop erlernen Sie

erste Pinseltechniken und klassische japanische Motive, die beim

Sumi-E Verwendung finden.

Material: Tusche, Haarpinsel in verschiedenen GrdRen, Seidenpapier,

kleine Schale | 6-8 Teilnehmende

Leitung: Satomi Edo

Termine: Samstag, 21.9.,16.10. und 14.12.16.6.2024
jeweils 10-12.15 Uhr

Raum: Atelier

Kosten: 75 € inklusive Material | 3 Termine

Information: Satomi Edo Tel. 01 76/76 2572 79
s70platz2011@hotmail.com

Japanische Teezeremonie

Workshop

Gonnen Sie sich in diesem Jahr erste Einblicke in die Geheimnis-
se der japanischen Teekultur: Die Teilnehmenden dieses Kurses
erleben sich als genieBende Gaste und tauchen ein in die typische
meditative Atmosphdre einer gelungen Teezeremonie, die immer
nach festen Regeln durchgefiihrt wird und sich aus der Philoso-
phie des Zen (Buddhismus) entwickelte. Der Workshop besteht
aus zwei Teilen. Der erste Teil ist die Teezeremonie, die prasentiert,
wie man in der Teezeremonie Matcha trinken kann. Im zweiten




Teil, dem Matcha-Workshop, lernen Sie, wie man zu Hause den

Matcha professionell zubereiten kann.

4-6 Teilnehmende

Termine: Sonntag, 3.11.2024, 10-11.30 Uhr oder
Sonntag, 3.11.2024, 13-14.30 Uhr oder
Sonntag, 1.12.2024, 10-11.30 Uhr oder
Sonntag, 1.12.2024, 13-14.30 Uhr

Leitung: Satomi Edo
Raum: EK-Bereich, Eingang Schwimmbad, 2. Etage
Kosten: 35 € inklusive Material

(Matcha-Tee und SiiBigkeiten)
Information: Satomi Edo Tel. 01 76/76 257279
s70platz2011@hotmail.com

Steinbildhauerei

Werkstatt fiir Anfanger*innen und Erfahrene

Baumberger Sandstein ist das ideale Material, sehr gut zugéng-
lich sowohl fir Anfinger*innen als auch fiir Fortgeschrittene.
Stefan Rosendahl arbeitet schon seit Giber 25 Jahren mit diesem
Sandstein aus dem Miinsterland. Entdecken Sie das Besondere
daran. Vielleicht haben Sie ein Motiv, das Sie immer schon in Stein
umsetzen wollten!

Werkzeug und Material sind vorhanden.

Bitte alte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.

Leitung: Stefan Rosendahl (Bildhauer)

Raum: Atelier

Termin: freitags (wochentlich ab 23.08.2024),
14.45-17.45 Uhr

Kosten: 180 € | 10 Termine zzgl. Material (20-30 €) oder

270 € [ 15 Termine zzgl. Material (20-30 €)
Information: Stefan Rosendahl, Tel. 01 72/40 31 970

Stein- und Holzbildhauerei

In dieser Bildhauerwerkstatt kdnnen neue und angefangene Wer-
ke zusammen weiterentwickelt und vollendet werden

Bitte alte Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.

Leitung: Ulrich Rothmund (Bildhauer)

Raum: Atelier

Termin: freitags (wochentlich ab 23.8.2024),
18.30-21.30 Uhr

Kosten: 125 € | 5 Termine, Termine sind frei wahlbar

Information: Ulrich Rothmund, Tel. 0251/9739475
Mobil 0179/4568525, ulrich-rothmund@web.de

Holzbildhauerei

In den Workshops steht die Holzbildhauerei mit Stechbeitel
und Kettensage auf dem Programm. Es wird Linde oder Kirsche
verwendet.




Leitung: Ulrich Rothmund

Raum: Atelier
Termin: Samstag, 7. und 8.12.2024, jew. 10-16 Uhr
Kosten: jeweils 110 € zzgl. Material (20 €)

Information: Ulrich Rothmund, Tel. 0251/9739475
Mobil 0179/4568525, ulrich-rothmund@web.de

Speckstein

Speckstein bietet die Moglichkeit Formen zu entdecken und
herauszuarbeiten.

Leitung: Ulrich Rothmund

Raum: Atelier

Termin: Samstag, 2. und 3.11.2024, jew. 10-16 Uhr
Kosten: jeweils 110 € zzgl. Material (20 €)

Information: Ulrich Rothmund, Tel. 0251/9739475
Mobil 0179/4568525, ulrich-rothmund@web.de

Plastisches Gestalten

Offenes Atelier

Dies ist kein Kurs. Wahrend der Werkstattzeiten bearbeiten die
Teilnehmenden ihre Kunstwerke und plastischen Arbeiten selb-
standig.

Fiir jeden Termin ist eine vorherige Anmeldung notwendig.

Leitung: Hildegard Groothues

Raum: Atelier

Termine: donnerstags (wochentlich), 16-19 Uhr

Kosten: anteiliges Raumnutzungsentgelt

Information: Hildegard Groothues, Tel. 0251/261655
Topfern

Es werden verschiedene Aufbautechniken mit Ton vermittelt,

wie z.B. die Treib-, Wulst-, Band- oder Plattentechnik und wie aus
deren Kombination Nitzliches und Schénes hergestellt werden
kann. Dabei wird auch die vielseitige Oberflaichengestaltung nicht
zu kurz kommen.

Leitung: Gretel Miiller

Raum: Atelier

Termine: montags, 2.9.-16.12.2024, 18.30-21.30 Uhr
Kosten: bitte erfragen

Information: Gretel Miiller, Tel. 0251/214496
Keramik-Workshops und -Kurse

Mit Hilfe verschiedener Aufbautechniken und anhand von Gips-
formen experimentieren wir, um eigene Ideen zu entwickeln und
umzusetzen und auch die Entwicklung eigener kiinstlerischer
Fahigkeiten wird unterstiitzt. Einige Angebote haben einen Gla-
surtermin, bei anderen wird das Glasieren iibernommen.
Genaue Infos unter www.stadt-muenster.de/kap8/angebote




Leitung: Meike Schulze Hobeling und Yui Tombana
(freischaffende Kiinstlerinnen)

Raum: Atelier

Termine und Kosten:

Workshop ,Schale”

A1:Sa.14.9.2024, 10-13 Uhr, 85 € inkl. Ton, Glasur, Brande

A2:Sa.30.11.2024, 10-13 Uhr, 85 € inkl. Ton, Glasur, Brande

Workshop , Tasse mit Henkel”

B1:Sa. 14.9.2024, 16-19 Uhr, 85 € inkl. Ton, Glasur, Brande

B2:Sa.30.11.2024, 16-19 Uhr, 85 € inkl. Ton, Glasur, Brande

Workshop ,Figur & Garten" (mit Glasurtermin)

C1:50.15.9.2024, 10-15 Uhr + Mi 9.10.2024, 19.30-21.30 Uhr

(2:50.1.12.2024, 10-15 Uhr + Mi 8.1.2025, 19.30-21.30 Uhr

jew. 135 €inkl. Ton, Glasur, Brinde

Keramik-Kurse (mit Glasurtermin)

Mo.25.11,,2.12,,9.12.2024 + 6.1.2025, 10-12.30 Uhr

Mi.21.8.,28.8.,4.9. +2.10.2024, 19.30-22 Uhr

jew. 150 € inkl. Ton, Glasur, Brinde

Information: Meike Schulze Hobeling, Tel. 01 56 | 78 83 40 91,

mail@meikeschulzehobeling.de

Malen und Zeichnen

Wer gerne malt, kann hier die eigene Technik weiterentwickeln.
Mit Acryl-, Aquarell-, Ol- oder Temperafarben entstehen unter
fachkundiger Anleitung eigene Werke. Perspektive, Farbenlehre,
Proportionen, Ausdrucksmalen sind Inhalte des Kurses.

Leitung: Marlies Terérde (Kunstpadagogin)

Raum: Atelier

Termin: mittwochs (wochentlich ab 21.8.24), 10-12 Uhr

Kosten: eigene Materialkosten

Information: Marlies Terorde, Mobil 015112372307
Offenes Atelier

0b Zeichnen, Modelliern, Malen oder im Bereich Druckgrafik, wer
auBerhalb des eigenen Ateliers die kiinstlerische Arbeit erweitern
mdchte, sowie Austausch mit Gleichgesinnten pflegen mochte ist
in diesem Angebot willkommen.

Raum: Atelier
Termine: mittwochs (wochentlich ab 21.8.24), 15-19 Uhr
Kosten: eigene Materialkosten
Information: Miriam, Tel. 0251/20819368
Freie Malgruppe
Raum: Atelier

Termine: dienstags (wochentlich ab 20.8.2024),10-12 Uhr
Information: Margit BleR, Tel. 0251/136210



Tiffany-Glaskunst

In gesellig-kreativer Runde werden wunderschéne Lampen und
kreative Kleinigkeiten gezaubert. Fiir Neueinsteiger wird eine ent-
sprechende Einfiihrung (einmalig 25,- € [ 10 Termine) auf Anfrage
angeboten.
Raum: Atelier
Termine: donnerstags (wochentlich ab 22.8.24), 19-22 Uhr
Information: Barbara Kubis, Tel. 0251/217562,

Uschi Stanizok, Tel. 0251/3995090

Photo - Basic 1

Meine Kamera, das unbekannte Wesen. Der Kurs richtet sich an
Einsteiger*innen ohne Vorkenntnisse, die in entspannter Atmo-
sphare mit vielen praktischen Ubungen die Grundlagen des Pho-
tographierens jeweils abgestimmt auf die eigene Kamera erlernen
mochten. Wie und wo stelle ich die Scharfe ein? Warum ist der
ISO Wert wichtig? Wie vermeide ich verwackelte Bilder? Bei der
Anmeldung bitte Kameratyp und vorhandene Objektive angeben.
Leitung: Matthias Zélle (Photograph)

Raum: Atelier
Termin: Dienstag, 20.8.-8.10.2024, 18.15-19.45 Uhr
Kosten: 95 € | 8 Termine

Anmeldung und Information: Matthias Zélle,
Tel. 02571/5859455, Mobil 0177/2722362,
mail@matthias-zoelle.de

Photo - Basic 2

Goldener Schnitt: neue Friseurtechnik oder photographisches
Gestaltungsmittel? Ich kenne meine Kamera bereits ein wenig
und mochte meine Kenntnisse vertiefen: Wie gestalte ich ein
interessantes Bild mit eben diesem goldene Schnitt? Wie setze ich
meinen Blitz zur Aufhellung ein? Was ist selektive Schérfe? Wie
bandige ich die immensen Helligkeitsunterschiede in meinem
Bild? Das Ziel des Kurses ist die Vertiefung der im Basic 1 ge-
lernten Grundlagen mit weiteren Ubungen zur Bildtechnik und
-gestaltung z.B. bei Portréts oder szenischen Aufnahmen. Weiter
geplant ist eine kurze Einfiihrung in die Bildbearbeitung und die
Anwendung des Gelernten bei einem Besuch des Miinsteraner
Weihnachtsmarktes.
Leitung: Matthias Zélle (Photograph)
Raum: Atelier
Termine: Dienstag, 29.10.-17.12.2024, 18.15-19.45 Uhr
Kosten: 95 € | 8 Termine
Anmeldung und Information:
Matthias Zoélle, Tel. 02571/5859455, Mobil
0177/2722362, mail@matthias-zoelle.de



,Angebote

Frohlicher Singkreis

Gemeinsam singen macht Spa8. Werner Fehmer am Akkordeon

begleitet die Sanger und Sdngerinnen des offenen Angebots.

Raum: Agora oder Proberaum Musik

Termine: Dienstag, 20.8, 3.9.,17.9.,1.10.,29.10., 12.11.,
26.11.und 10.12.2024, 18.30-20 Uhr

Kosten: freiwilliger Beitrag

Information: vor Ort

Irish Folk - Slow Session

Wir treffen uns am 1. oder 2. Montag im Monat nach Absprache
von 19-21.30 Uhr zu einer Irish-Folk Session in langsamerem
Tempo als in einer Pub-Session. Willkommen sind alle tiblichen
Instrumente wie Tin-Whistle, Flote, Geige, Banjo, ... Unser Ziel ist
die Vorbereitung auf die Session im F24 in Miinster. Deshalb (iben
wir das Repertoire, das dort gespielt wird (auf Noten) und Giben
auch das Spielen nach Gehaor (Vor- und Nachspielen). Bitte meldet
Euch wegen der Spieltermine bei der angegebenen Mail-Adresse.
Kontakt: Manigee Derakshani

Raum: Musik-Proberaum
Termine: montags, 18-22 Uhr
Kosten: keine

Information: manigee@web.de



Probe: Spielmannszug St. Wilhelmi
und Die Original Kinderbachtaler

Raum: Musik-Proberaum
Termine: mittwochs (wochentlich), ab 18 Uhr
Information: Dieter Opzondek, Tel. 0251/214618

Musik selber machen

Die Westfalische Schule fiir Musik, mit ihrem Hauptsitz in Miins-
ter Mitte, bietet rund 7000 Musikbegeisterten an etwa 50 Orten
in der ganzen Stadt verschiedenste Unterrichtsangebote, von mu-
sikalischen Friihangeboten {iber instrumentalen Einzelunterricht
bis zum Sinfonieorchester oder der Rockband.
... im Bezirk Nord in Kinderhaus
Abgestimmt auf die aktuelle Nachfrage im Stadtteil Kinderhaus
gibt es z. Z. Unterricht in den Fichern Musikzwerge, Musikalische
Friiherziehung, Querflote, Blockflte, Gitarre und Klavier. AuRer-
dem bietet die Musikschule, in Zusammenarbeit mit dem Kap.8
und den Kinderhauser Schulen, das Bandprojekt , Kinderhaus
rockt” an.
Fiir den Stadtteil Nord ist die Bezirksleiterin Lisa Broker zustdndig.
Sie berat gerne, antwortet auf Fragen und reagiert auf individuelle
Wiinsche und Anregungen. Sprechen Sie sie einfach an.
Info: Lisa Broker (Bezirksleiterin)

Tel. 0251/492-4419

Broeker@stadt-muenster.de

Westfilische
Schule
fiir Musik




Angebote
TANZ | THEATER™

Performance Tanztheater Kurs

Der zeitgenossische Tanzkurs ist fiir alle Altersstufen und Tanz-
levels. Gelernt werden Tanztechniken aus dem Modern, dem
Klassischen, der Tanzimprovisation, Authentic und dem Theater,
um die notwendigen Tanzwerkzeuge fiir das Tanztheater zu
haben. Im Tanztheater ist der tanzende Korper das Mittel zum
Ausdruck einer Tanzgeschichte. Die runden, eckigen, flieBenden
Bewegungen werden Schritt fiir Schritt mit Raum und Zeit ver-
bunden und schlieRlich mit Ausdruck erweitert. Dadurch erhalt
jede Bewegung einen neuen Charakter und eine neue Dynamik
und somit entstehen faszinierende Tanzgeschichten. Durch die
sanfte, motivierende Anleitung des Choreografen und Tanzpéda-
gogen Vinicius entdeckt jede/r die eigene Bewegungsmoglichkeit
und das eigene Tanzpotenzial. Vinicius ist freischaffender Kiinstler
und ausgebildeter Tanztheater-Tanzer, Tanzpadagoge (Deutsches
Institut fiir Tanzpadagogik) und Choreograf (Master of Art in
Choreographie an der Middlesex London) aus Rio de Janeiro. Er



arbeitet auch als Dozent an der Fachhochschule Minster und der
Musikhochschule. Parallel dazu leitet er diverse Tanzworkshops
in anderen europdischen Lindern wie Slowenien, der Slowakei,
Frankreich, England, Island u.a

Leitung: Vinicius (Choreograf, Tanzer, Tanzpadagoge)
Raum: Sinnesraum
Termine: Montag, 19.45-20.45 Uhr
Kosten: 10 €/ Std.
Info: Vinicius, Mobil 01 79/889 8595
info@vinicius.de
Theater Workshop

Ziel dieses Workshops ist es, ein Stiick fiir die Biihne zu erarbeiten.
Der Weg dahin fiihrt iiber eine intensive Auseinandersetzung

mit der Rolle. Dabei sind nicht nur die entsprechenden Rollen-
Ubungen von Bedeutung. Wichtig ist auch die Personlichkeit
jedes Einzelnen, sie ist letztlich dafiir ausschlaggebend, dass

eine Biihnenfigur zum Leben erwacht. Der Workshop bietet den
Teilnehmenden die Chance, ein Ziel im Team zu verfolgen und die
eigenen darstellerischen Fahigkeiten zu erkunden. ,Vorkenntnisse’
sind nicht notig, aber Interesse am Theater und Durchhaltevermé-
gen. Alles andere ergibt sich wéhrend der Proben, die sicherlich
manchmal anstrengend sein werden, die aber nur ein Ziel haben:
Die Kreativitdt der Einzelnen einzubinden und die Lust aufs Thea-
terspielen in den Vordergrund zu stellen.

Leitung: Walter Brunhuber

Raum: Bewegungsraum (Eltern-Kind-Bereich)
Termine: montags, 19-21 Uhr

Kosten: 6 € | Stunde

Veranstalter: Walter Brunhuber, Tel. 0251/799220




QiGong
Die iiber tausende |ahre alte Bewegungslehre QiGong wurde zum
Erhalt eines langen, gesunden Lebens entwickelt und istin China
bis heute ein Baustein zur Lebenspflege. Die flieBenden Bewe-
gungen werden langsam ausgefiihrt und passen sich den eigenen
korperlichen Moglichkeiten an. Daher bedarf es fiir die Ausiibung
keiner besonderen Gelenkigkeit. Bei den Ubungen verbindet sich
die Atmung mit der Bewegung und begiinstigt so eine Vitalisie-
rung des Korpers. Angenehme Vorstellungsbilder, angelehnt an
Naturbeschreibungen, unterstiitzen das Erlernen.
Leitung: Antonia Bruns

(QiGong Ausbildung bei Prof. Sui QingBo,

Lena Du Hong und Meister Guan Yongxing

(Wudang) und regelmaRige Fortbildungen
Raum: Sinnesraum
Termine/Kosten:
Quartal 3 »Die acht Brokate*"

mittwochs, 21.8.-6.11.2024, 18-19 Uhr

80 €10 Termine

Dieser Kurs wird von den gesetzl. Krankenkassen

gefordert.

mittwochs, 21.8.-9.10.2024, 19-20 Uhr

64 € | 8 Termine (z.Zt. ausgebucht)
Quartal 4 ,»QiGong-Shibashi 1“

mittwochs, 13.11.-18.12.2024, 18-19 Uhr

40 €| 5 Termine

mittwochs, 30.10.-18.12.2024, 19-20 Uhr

56 €| 7 Termine (z.Zt. ausgebucht)
Information: Antonia Bruns, Tel. 02514816555

brunsantonia@freenet.de

Hatha-Yoga

,Yoga“ bedeutet Einheit, Harmonie. Yogalibungen helfen , Korper,
Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen. Riickenschmerzen,
Schlafstérungen und viele andere Beschwerden kénnen so deut-
lich gelindert werden. Konzentration und Entspannung werden
gefordert. Innere Ruhe und Lebensfreude kénnen sich entfalten.
Der Kurs beinhaltet:



- Anfangs- und Endentspannung

- Asanas (Yogastellungen)

- Pranayama (Atmung)

- Mantrasingen

- Meditation

Vorkenntnisse sind erforderlich (kein Anfdngerkurs)

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, -kissen oder -block,
Decke (sofern vorhanden, sonst Leitung anfragen), Wasser

Leitung: Anna Wembhoff, Yogalehrerin ( BYV)

Raum: Sinnesraum
Termine: dienstags, 3.9.-3.12.2024, 19-20.30 Uhr
Kosten: jeweils 180 € (Praventionskurs | 12 Termine)

Information: Anna Wemhoff, Tel. 0171/1048495

Kundalini Yoga und Mantra Meditation

Was erwartet dich?
Zunichst eine kleine Kundalini Yoga Ubungsreihe - eine Abfolge
von Korperiibungen, die deine Energie zum FlieRen bringen.
Nach einer kurzen Tiefenentspannung folgt eine 20-30 minditige
Mantra-Meditation. Kundalini Yoga, das Yoga des Bewusstseins
unterstiitzt dich durch dynamische oder statischen Kdrperiibun-
gen dabei, in deinem Kérper anzukommen, dich wieder zu spiiren
und dich auszurichten. Du findest Zugang zu deiner inneren
Mitte, zentrierst dich und bereitest dich so auf die nachfolgende
Meditation vor.
Das meditative Chanten eines Mantras erméglicht es dir in dieser
hektischen und lauten Welt deine Gedanken zur Ruhe kommen
zu lassen. Du betrittst den heilsamen Raum der Stille in dir und
erfahrst den Zustand geistiger Entspannung.
Bitte mitbringen: Fitnessmatte, Sitzkissen, etwas zu trinken
Leitung: Tina Strdter
Raum: Eltern-Kind-Bewegung
(Eingang Schwimmbad, 2. Etage)
Termine: Samstag, 24.8.| 21.9./12.10./9.11.|7.12.2024,
jeweils 16.30-18 Uhr
Kosten: 10 € | Termin
Information und Anmeldung:
Tina Strater, bewusst_sein@freenet.de,
0176827074 78 (Whats App)

Budo-Taijutsu

Japanischer Selbstschutz fiir Alle

Dieser fortlaufende Kurs bietet die umfassende praktische Selbst-
verteidigung, die darauf vorbereitet, sowohl alltagliche Konflikte,
als auch bedrohliche Situationen erfolgreich zu meistern. In



angenehmer Atmosphare kdnnen eigene korperliche, verbale und
emotionale Fihigkeiten entdeckt und erweitert werden. Alternati-
ve Handlungsmaoglichkeiten befihigen die Teilnehmenden Gewalt
zu entscharfen. Die Ubungen sind langsam und sicher; sie kénnen
unabhéngig von Alter, korperlicher Verfassung und Vorkenntnis-
sen umgesetzt werden.

Leitung: Petra Wilde und Olaf Schawe

Raum: Eltern-Kind-Bewegung

Termine: freitags, 19-19.45 Uhr und 19.45-20.30 Uhr
Kosten: ab 27 € | Monat

(ab 23 € erm. fiir Schiiler*innen, Azubis, Studierende, Arbeitslose, Schwer-
behinderte-ab 80%-, Rentner*innen, Sicherheitskrdfte, Mitarbeitende

des Gesundheits- und Rettungswesens, der Feuerwehr, Polizei und [ustiz,
Inhaberinnen des Miinster-Passes sowie der Ehrenamtskarte NRW)
Veranstalter: DOJO TEAM - Training gegen Gewalt u. mehr
Information: Tel. 02505/948445 info@dojoteam.de

Halten Sie Thr Gehirn fit

,Langsam werde ich alt und vergesslich.“ Haben Sie diese Satz
auch schon einmal gesagt bzw. gedacht? Sie sollten ihn schnells-
tens wieder vergessen. Denken Sie stattdessen: ,Mit ein wenig
Ubung kann ich mein Gedachtnis wieder auf Vordermann
bringen.” Nehmen Sie an einem Kurs ,,Ganzheitliches Gedachtnis-
training" teil. Hier trainieren Sie mit anderen Teilnehmenden auf
spielerische Weise u. a. lhre Konzentration und Merkféhigkeit, lhre
Fantasie und Kreativitat.

Leitung: Margret Biicker (Gesundheitspadagogin,
Geddchtnistrainerin BVGT)
Raum: Cafeteria

Termine: dienstags, 20.8.|3.9.[17.9./1.10/29.10.|12.11,|
26.11.10.12.|17.12.2024, 10.45-12 Uhr

Kosten: 67,50 €/ 9 Termine

Veranstalter: Margret Biicker, Tel. 0251/311422

Gymnastik im Sitzen

Das Ziel der Sitzgymnastik ist es, die korperliche und geistige Vita-
litdt zu fordern und zu starken. Durch Kréftigungs-, Koordinations-
und Dehniibungen, die im Sitzen trainiert werden, soll dieses Ziel
durch Freude an der Bewegung erreicht werden.

Leitung: Renate Baumeister

Raum: Sinnesraum

Termin: montags, 2.9.-16.12.2024, 10-11 Uhr
Kosten: 5 €/ Stunde

Veranstalter: Renate Baumeister, Tel. 0251/214884



Mobil bleiben im Alter

Der gemischte Gymnastikkurs mittwochs und donnerstags rich-
tet sich an die Generation 50 Plus. Des Weiteren wird dienstags
der Kurs gesondert fiir Manner 70 Plus angeboten. Das Ziel der
Kurse ist es altersbedingten Erkrankungen aktiv vorzubeugen. Eine
wohldosierte Kombination aus Ubungen zur Schulung von Kraft,
Ausdauer, allgemeiner Beweglichkeit und Gleichgewicht sorgt fiir
eine Verbesserung des gesamten Muskelapparates und eine Stei-
gerung des Wohlbefindens fiir Korper und Geist. Dehniibungen
mit einer anschlieBenden Entspannung runden das Programm ab!

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gym-
nastiklehrerin, med. Trainingstherapeutin)

Raum: Sinnesraum

Termine: dienstags (Mannerkurs)

20.8.-17.12.2024,10.15-11.15 Uhr
mittwochs (gemischter Kurs)
21.8.-18.12.2024, 9-10 Uhr
donnerstags (gemischter Kurs)
22.8.-19.12.2024,10.15-11.15 Uhr
Kosten: 55 € /10 Termine
Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Fit mit Brasils

Gesunder Riicken, aufrechte Haltung, gute Figur

Dieses neuartige Figurtraining verbindet alle Komponenten eines
effektiven Ganzkdrpertrainings mit einer modernen Riicken-
schule. Mit kleinen Noppenhanteln, den sog. Brasils, wird durch
minimale Schiittelbewegungen die Tiefenmuskulatur gezielt
trainiert. Besonders die tiefen Muskelschichten schiitzen und for-
men entscheidend unseren Korper. Nicht nur eine straffe Figur ist
entscheidend fiir eine gute Ausstrahlung, sondern auch ein starker
Ricken und eine aufrechte Haltung. Das Training ist in jedem Alter
leicht erlernbar und bedarf keinerlei Vorkenntnisse. Auch Freude
und Spal an der Bewegung kommen nicht zu kurz.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gym-
nastiklehrerin, med. Trainingstherapeutin)

Raum: Sinnesraum

Termin: dienstags, 20.8.-17.12.2024, 17.15-18.15 Uhr

Kosten: 60 €10 Termine

Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934



Beckenboden und mehr!

Mehr Lebensqualitit durch einen starken Beckenboden

Eine schlaffe Beckenbodenmuskulatur kann zu zahlreichen
Beschwerden wie z.B. Harn-[Stuhlinkontinenz, Organsenkungen,
und Riickenbeschwerden fiihren. Gezielte Ubungen kriftigen
die Muskulatur des Beckenbodens, sodass sie ihre Stiitzfunktion
wieder ausfiihren kann. Ein gut trainierter Beckenboden ist
elastisch, kraftvoll und bildet die Basis fiir eine Linderung bzw.
dauerhafte Beschwerdefreiheit bei Inkontinenz- oder Riicken-
beschwerden. Vorkenntnisse bzw. Erfahrung beziiglich des
Beckenbodentrainings sind von Vorteil jedoch keine Teilnahme-
voraussetzung.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gym-
nastiklehrerin, med. Trainingstherapeutin)

Raum: Sinnesraum

Termine: mittwochs, 21.8.-18.12.2024, 10.15-11.15 Uhr

Kosten: 60 €/ 10 Termine

Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934

Seniorengymnastik mit Stuhl im Stehen und Sitzen

Der gemischte Kurs wird dienstags und donnerstags fiir Mdanner
angeboten. Die Kurse richten sich an die Generation 70 Plus, die
ihre korperliche Aktivitat und Mobilitat verbessern und erhalten
mochten. Die Ubungen werden im Sitzen und im Stehen mit dem
Stuhl als Stiitze durchgefiihrt. Es werden alle Muskelgruppen ge-
kraftigt, gedehnt und das Gleichgewicht geschult. Entspannungs-
ibungen runden das Programm ab.

Leitung: Monika Aufderlandwehr (staatl. gepr. Gym-
nastiklehrerin, med. Trainingstherapeutin)
Raum: Sinnesraum

Termine: dienstags (gemischt), 20.8.-17.12.2024, 9-10 Uhr
donnerst. (Mdnner), 22.8.-19.12.2024, 9-10 Uhr

Kosten: 55 € /10 Termine

Veranstalter: Monika Aufderlandwehr, Tel. 0251/215934



Franzosisch Aufbaukurs

Fiir Teilnehmer/-innen mit guten Vorkenntnissen

Sie wollen in lockerer Atmosphdre die franzosische Sprache ver-
bessern, fiir einen Urlaub in einem franzésischsprachigen Land ge-
ristet sein oder lhre passiven Franzosisch-Kenntnisse auffrischen?
Dann sind Sie herzlich willkommen! Einstieg in den laufenden
Kurs ist jederzeit moglich. Wir arbeiten mit Texten zu Literatur,
Landeskunde oder Tagesgeschehen sowie begleitend mit einem
Lehrbuch. Sie haben Interesse an Franzdsischkursen auf anderem
Niveau, dann sprechen Sie mich gerne an.

Leitung: Sabine Barth

Raum: Cafeteria

Kosten: 5-10 €/ Termin

Termin: freitags, 30.08.-20.12.2024, 10-11.30 Uhr
Veranstalter: Sabine Barth, Tel. 0251/217525

English Upper Intermediate

Wollten Sie nicht schon immer einmal etwas fiir Ihre (auch) geisti-
ge Fitness tun? Warum nicht in einer auffrischenden Englisch-Run-
de mit lhrer Freude an Sprache und Kommunikation verbinden?
+Angewandtes Geddchtnistraining in English“, gleichsam ohne
Druck, aber wohl mit Humor und MuBe. Englisch als globale und
Reisesprache bietet da viele Moglichkeiten: eigene Erfahrungen,
Zeitungs- und Nachrichtenmeldungen, Bilder, Begegnungen, klei-
ne literarische Texte, mutter- und fremdsprachliche Sprichworter
oder Verse ...

Leitung: Monika Pfiitzenreuther

Raum: Cafeteria

Termin: donnerstags, 22.8.-19.12.2024, 9.30-10.45 Uhr
Kosten: 9 €/ Termin

Veranstalter: Monika Pfiitzenreuter, Tel. 01 76/54 02 27 84

Sprachkurse fiir ,Senioren” mit ELKA

Die Sprachschule ELKA (Erfolgreich lernen. Konzepte im Alter) bie-
tet Kurse fiir Personen an, die élter als 50 Jahre sind und die eine
Fremdsprache lernen oder auffrischen méchten. Das Prinzip: In



kleinen Kursen bis zu 10 Personen lernen die Teilnehmenden die
Sprache abseits von Grammatik und Lernbiichern. Vielmehr steht
das Einiiben von Dialogen im Mittelpunkt des Unterrichts. Die
Kursziele decken sich mit den Erwartungen der Teilnehmenden:
Ein paar Worte mit den Enkeln sprechen, Begriffe verstehen oder
sich im Auslandsurlaub verstandigen kdnnen. Bevor die Kurse
starten, werden Informationsveranstaltungen bzw. Schnupper-
stunden angeboten. Hier werden die Besonderheiten der Kurse
erldutert und die genauen Termine besprochen. Einmal pro
Woche am Vormittag, mit und ohne Vorkenntnisse, viel Sprechen,
wenig Grammatik, neue Leute kennenlernen

Englisch mit ELKA

Raum: Billardraum oder Cafeteria

Termine: montags, 19.8.-16.12.2024, 10-11.45 Uhr
montags, 19.8.-16.12.2024, 12-13.45 Uhr
dienstags, 20.8.-17.12.2024, 10-11.45 Uhr
mittwochs, 21.8.-18.12.2024, 9.30-11.15 Uhr
mittwochs, 21.8.-18.12.2024, 11.30-13.15 Uhr
donnerstags, 22.8.-19.12.2024, 10-11:45 Uhr
donnerstags, 22.8.-19.12.2024, 12-13.45 Uhr

Kosten: 86,11 € [ Monat

Information: Annette von der Recke, Tel. 0251/928707-20

Spanisch mit ELKA

Sie sind gerne in Spanien oder auf den Kanaren ... und moch-

ten endlich mehr kénnen als ,cerveza“ und ,hola“? ...sich auf

Spanisch verstandigen konnen? ... wissen, was ,,chili con carne”

eigentlich heilt?

Raum: Billardraum oder Cafeteria

Termine: montags, 19.8.-16.12.2024, 14-15.45 Uhr
montags, 19.8.-16.12.2024, 12-13.45 Uhr

Kosten: 86,11 € | Monat

Information: Annette von der Recke, Tel. 0251/928707-20




Stadtteiltreff

Die Mitarbeiter des Kap.8 sind montags bis donnerstags abends
im Stadtteiltreff vor Ort. Auch der Zugang zu Kursen und Veran-
staltungen wird ab 18 Uhr (iber diesen Raum geregelt. Hier treffen
sich Stadtteilgruppen, hier werden kleinere Versammlungen

und Veranstaltungen durchgefiihrt und natirlich kann man auch
einfach mal so vorbeischauen.

Raum: Stadtteiltreff Mokido
Termin: montags bis donnerstags, 18-22 Uhr
Marktcafé

Wer nach dem Einkauf Lust auf ein bisschen Erholung oder
Erfrischung hat, kann es sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee im
Stadtteiltreff gemiitlich machen und Andere treffen.

Leitung: Hyun-Gyoung Kim

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin; donnerstags, 9-12.30 Uhr

Klon-Café fiir Senioren

Gemiitlich bei Kaffee und Kuchen miteinander ins Gesprach
kommen und neue Kontakte kntipfen. Den Wiinschen der Gdste
folgend werden kleine Vortrage, Spiele, Singen und Ahnliches das

Angebot erganzen.

Organisation: Ehrenamtsteam aus Kinderhaus

Raum: Stadtteiltreff Mokido

Termin; donnerstags, 15.30-17.00 Uhr
Tageseltern-Treff

Spielgruppe fiir U3-Kinder mit Tageseltern

Raum: Eltern-Kind-Bereich

Kosten: auf Anfrage

Termine: montags-donnerstags, 9-11.30 Uhr

Information: Petra Mastriani, Tel. 0251/215237
Turkische Literatur Gruppe

Menschen zwischen zwei Kulturen, zwischen Modernitdt und
Tradition, Religion, Kultur, Integration.

Sprache Tiirkisch

Leitung: Ahmet Ozdemir




Raum: NaNu (Wuddi)

Termin: freitags, 20-23 Uhr (wochentlich)

Information: Ahmet Ozdemir, Mobil 0176/48248079
ahmetoezdemir@gmx.de

ZWAR Gruppe Miinster Kinderhaus

Basistreffen
Klonen oder Besuche von Veranstaltungen besprechen. Gaste ab
60 sind herzlich willkommen.

Raum: Mokido

Termin: 1. Donnerstag im Monat, 18.30-20 Uhr
Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153
Spieleabend

Rummikub im Mokido und Doppelkopp im Wuddi spielen
Raum: Stadtteiltreff Mokido | Wuddi-Café

Termine: dienstags, 18-20 Uhr (Rummikub)
dienstags, 17.30-20 Uhr (Doppelkopp)

Information: Dieter Wohlleben, Tel. 0251/24153

Boulen

Gemeinsam Boulen fiir alle mit und ohne Boule-Erfahrung

Ort: Bouleanlage GroBe Wiese

Termine: montags, ab 14.30 Uhr (wochentlich)

Information: Antonia Pickardt, Tel. 0251/212404

Sportschiefien (Training)

Raum: Luftgewehr-Schiel3stand

Schiitzenbruderschaft St. Josef

Information: Elmar Ernst,
schiessmeister@josef-kinderhaus.de

Offener Oldtimertreff Kinderhaus

Die Freunde historischer Motorrader und Automobile sind herz-

lich eingeladen. Neben dem Informationsaustausch geht es um

Themen aus der Szene. Ebenso werden Ausfahrten gemeinsam

organisiert und nachbearbeitet.

Raum: Billardraum

Termin: 4. Dienstag im Monat, 19.30-22 Uhr

Information: Andreas A. Franz, Tel. 0251/211302
oldtimer-freunde@muenster.de

Plattdeutscher Gesprichskreis

Offener Treff im Stadtteiltreff Mokido, Eintritt frei, 19-21 Uhr

Montag, 2. September: Sketche und Lieder

Montag, 7. Oktober: Bildvortrag: Gang durch Kinderhaus

Montag, 4. November: An't Hardftier

Montag, 2. Dezember: Adventsfeier

Information: Helmut Baumeister, 0251 /2148 84
baumeish@muenster.de







